FACEBOOK Katso viesti selaimessa

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n uutiskirje @ Marraskuu 2025

Y. UUTISET

limoittautuminen Pohjanmaan
Urheilugaalaan avattu

Tule juhlistamaan pohjalaisen urheilun huippuhetkia!

Vuosi 2025 on ollut taynna urheilun tahtihetkia, jotka ovat syntyneet urheilijoiden
kovasta tyosta, valmentajien merkittavastd panoksesta ja taustajoukkojen tuesta.
Tule mukaan kokemaan vuoden 2025 maakunnan urheiluhetket yhdessa ja
nauttimaan samalla herkullisesta illallisesta, viihdyttavasta ohjelmasta seka
unohtumattomasta gaalan tunnelmasta.

Paikka: Kalevan Navetta, Nyykoolinkatu 25, 60100 Seinajoki
Ovet aukeavat klo 18.30

Ohjelma alkaa klo 19.00

Tilaisuus paattyy klo 23.30

Illalliskortin hinta 97 €/ hl6

IImoittautuminen paattyy tiistaina 20.1.2026

Varaa illalliskortit tasta
https://link.webropol.com/ep/pohjanmaanurheilugaala

Varaa poOyta seurueellesi ja hyddynna etu:

® 8 hengen poyta - maksat seitsemasta
® 12 hengen pdyta - maksat kymmenesta



https://www.facebook.com/pohjanmaanliikuntajaurheilu/?locale=fi_FI
https://pohjanmaan-liikunta-ja-urheilu-plu-ry.creamailer.fi/email/68f752e3b8c9f
https://link.webropol.com/ep/pohjanmaanurheilugaala

Gaalan jarjestelyista vastaavat Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry seka
Pohjanmaan Urheilutoimittajat ry. Gaalan juontaa Marko Hakala.

Lisatietoja gaalasta:
aluejohtaja Josefina Palvalin, Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry
josefina.palvalin@plu.fi

By .

‘ o Famma—
Pohjalaisen liikunnan ja urheilun Hall of Fame taydentyi gaalassa 2025 kolmella
valinnalla. Helind Marjamaa on toinen kunniagalleriaan nimetty nainen. Onni
Mékela (keskelld) vastaanotti Risto Bjorlinin ja Timo Kankaanpaa Sulo Salmen
(1914 - 1984) huomionosoitukset. Kuva: PLU arkisto / Kirsi Kuusisto

KUTSU
sidosryhmatilaisuute
en 10.12.2025

Tervetuloa Pohjanmaan
Liikunta ja Urheilu ry:n
avoimeen
sidosryhmatilaisuuteen
keskiviikkona 10.12.2025 PLU:n
toimistolle!

PLU ry:n hallinnoima VETO+ hanke
kutsuu toimijoita, jotka ovat
kiinnostuneita oman organisaationsa
maksuttomasta kehittamisesta (esim.
rekrytointivalmiuksien, ,
hallintoprosessien tai tydnantajana Olet lampimasti tervetullut
toimimisen osalta) tulemaan paikalle tilaisuuteemme 10.12.! Kuva:



mailto:josefiina.palvalin@plu.fi

klo 14.30. Pixabay.com

Taman jalkeen vuorossa on kaikille PLU:n sidosryhmille yhteistilaisuus, joka alkaa
kahvituksella klo 15.30. Yhteistilaisuuteen voi saapua ja lahtea oman aikataulun
mukaan.

VETO+ tilaisuus klo 14.30:

® seuratoimintapilotin terveiset, palvelut toimijoille, Katariina Haapasaari, PLU
ry

e kommentteja kehittamistyota, Miisa Lamminen, Yhteisdjen yhdistys ry

e yhdistysyhteistydon mahdollisuudet, palvelut toimijoille, Tuula Sundberg, PLU

ry

Yhteiskahvitus kaikille (seurat, kunnat, yhdistykset, muut toimijat)
klo 15.30 alkaen:

® vapaata seurustelu ja tiedon vaihtoa
e paikalla PLU ry:n aluejohtaja Josefina Palvalin ja muuta henkilokuntaa
Yhteistilaisuus paattyy klo 18.30.

Ole hyva ja ilmoittaudu tilaisuuteen ao. linkistd ma 8.12. mennessa, etta
tieddmme varautua tarjoiluihin oikein. llmoita my6s mahdollinen
erikoisruokavaliosi.

lImoittautuminen

Loydat maksutonta parkkitilaa TB-talon takaa.

Seuratoiminnan
kehittamistuki
uudistuu

Seuratoiminnan kehittamistuki eli
seuratuki uudistuu. Liikunta-, urheilu-
ja nuorisoministeri Mika Poutala
kertoi uudistuksen valmistelun
kdynnistdmisesta Kansallisessa
liikuntafoorumissa Rovaniemella viime
viikolla.

oy S -
Kuva: Liikunnan aluejérjestot

Ministeridssa valmistellaan parhaillaan seuratuen uudistusta. Seuratoiminnan
kehittamistukea ei siis tule haettavaksi marraskuussa 2025. Valmistelun
tavoitteena on, etta uusittu seuratuki lisaa lasten ja nuorten kesatoimintaa ja
kesaharrastamista kaikkialla Suomessa. Uudistuksesta, sen kriteereista ja
hakumenettelysta tiedotetaan alkuvuodesta 2026.

Lue lisaa opetus- ja kulttuuriministerion tiedotteesta (28.10.2025)



https://link.webropol.com/s/joulukuunsidosryhmatilaisuus
https://okm.fi/-/seuratuki-uudistuu

Kiitos vastauksista,
illalliskortit arvottu

Pyysimme seuroja vastaamaan
valtakunnalliseen Seuratoiminnan
nykytilakartoitukseen 2025, joka
toteutettiin kaikilla liikunnan
aluejarjestoalueilla yhteisty6ssa
opetus- ja kulttuuriministerion kanssa.
Kyselyn avulla saimme tarkeda tietoa
siita, millaisessa tilanteessa
seuratoiminta eri puolilla Suomea on.

’
Josefina Palvalin (vasemmalla) ja
Katariina Haapasaari arpoivat
illalliskortit kyselyyn vastanneiden
kesken. Onnittelumme
voittajaseuroille! Kuva: Kirsi Kuusisto

Kahdelle kyselyyn vastanneelle
seuralle arvottiin tdnaan yksi illalliskortti Pohjanmaan Urheilugaalaan 7.2.2026.
Voitto osui Seinajoki Roller Derby ry:lle ja Vaasan Uimaseura - Vasa Simsallskap
rf:lle. Olemme voittajaseuroihin suoraan yhteydessa.

Tiedotamme kyselyn tuloksista viela loppuvuoden aikana.

Saarijarven esteetén laituri on hyva lyhyt rtkeilykhde ohikulkumatkan
taukopaikaksi. Kuva: Kurikan kaupunki

Esittelyssa kuntien liikuntapalvelut: Kurikka

Jatkamme alueemme kuntien liikuntapalvelujen esittelyja uutiskirjeessamme,
verkkosivullamme seka somessa (Facebook ja Instagram). Esittelyt toteutetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Talla kertaa saimme vastaukset Kurikasta.
Kysymyksiin vastasi liikkuntatoimen paallikkd Annukka Siltakorpi.




Mika on mielestasi kuntanne liikuntatoimen ydintehtava?
Liikuntatoimen ydintehtavana on edistaa kuntalaisten hyvinvointia kaikissa
ikdaryhmissa. Liikuntatoimi tuottaa monipuolisia liikunta- ja vapaa-aikapalveluja
seka vastaa kaupungin liikkuntapaikkaverkostosta yhteistydssa teknisen toimen
kanssa.

Kuinka monta tyontekijaa teilla on liikkuntapalveluissa?

Kurikan liikuntatoimessa tyodskentelee liikkuntatoimen paallikkd, kaksi
lilikunnanohjaajaa, hyvinvointiohjaaja seka kolme liikunnanohjaajaa/uinninvalvojaa
ja kolme palvelupisteenhoitajaa uimahalleilla. Lisaksi meilla on hanketydntekijoita,
osa-aikaisia ja maaraaikaisia tydntekijoita uimahalleilla ja Kiuaskallion
liikuntahallilla seka kesatydntekijéita uimakouluja jarjestdmassa.

Lisaksi vapaa-aikatoimen yhteisina tydntekijéina toimivat vapaa-aikatoimen
suunnittelija ja toimistosihteeri. Liikuntapaikkojen hoitajat ovat teknisen osaston
alaisuudessa.

Tarjontanne lyhyesti:

Kurikassa on erittain monipuoliset ja kattavat liikuntapaikat ja -palvelut. Kurikassa
on kaksi uimahallia, kolme kuntosalia, jaahalli, viisi liikuntahallia ja lisaksi useita
pienia liikuntasaleja.Meilta 16ytyy laaja ulkoliikuntapaikkojen verkosto ja kauniita
luontoreitteja.

Kurikassa on tarjolla laadukkaita liikunnanohjauspalveluja joka ikdaryhmalle mm.
soveltavan lilkkunnan palvelut, ikdantyneiden liikunnanohjaus, liikuntaneuvonta ja
elintapaohjaus seka lasten, lapsiperheiden ja nuorten liikuttaminen ja ohjaaminen.
Lapsille ja nuorille tarjoamme maksuttomia liikuntaetuja Nuorisopassin kautta.

Onko teilla liikuntapalveluissa jotakin erityista (liikuntalaji tai -paikka),
jota voitte tarjota kuntalaisille?

Kurikassa on panostettu liikuntapaikkoihin erittain paljon ja meilta l6ytyy kattava
lilkuntapaikkaverkosto. Kurikasta 10ytyy monipuoliset latuverkostot ja ne saavat
paljon kehuja. Kurikan urheilupuisto on erittain hieno ja talviaikaan siella oleva
luistelurata on kokemisen arvoinen.

Lisaksi meilla on todella hienoja luontoreittikohteita, joissa on pyritty
huomioimaan kaikki ikaryhmat. Skeittiparkit ja pumptrack-radat ovat myds
erittain tarkeitd lilkkuntapaikkoja lapsille ja nuorille.

Mika / mitka ovat kunnassanne sellaisia liikuntapalveluja, joita
kannattaisi tulla kokeilemaan / nakemaan kauempaankin?
Niinist6-Rauhankangas-latureitti, Kurikan urheilupuiston luistelurata, Jyllinkosken
luontoreitti ja melontareitti Kurikan keskustasta Pitkamoon tai Jyllinkoskelle.
Lisaksi Saarijarven esteeton laituri on hyva lyhyt retkeilykohde ohikulkumatkan
taukopaikaksi.

Lue lisaa Kurikan liikuntapalveluista

Kilpaurheilija: osallistu kilpaurheilijoiden
hyvinvointiin liittyvaan tutkimukseen

"Perfektionismi kilpaurheilussa" - pitkittaistutkimuksen tavoitteena on lisata
tarkeaa tutkimustietoa suomalaisten kilpaurheilijoiden hyvinvointiin ja
mielenterveyteen vaikuttavista psykologisista tekijoista ja keratyn tiedon pohjalta



https://kurikka.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/

kehittaa lyhytinterventio urheilijoiden psykologisen hyvinvoinnin lisaamiseksi.
Tutkimusryhma etsii Jyvaskylan yliopiston Liikuntatieteellisessa tiedekunnassa
toteutettavan tutkimuksen toiseen vaiheeseen yli 15-vuotiaita
kilpaurheilijoita eri laji- ja sarjataustoilla.

Pitkittaistutkimuksessa kerataan tietoa kilpailukauden ajalta. Osallistujia
pyydetaan tayttamaan sama kyselylomake kolme kertaa kilpailukauden aikana.

Ao. linkistd paasee kauden alkuvaiheen kyselylomakkeelle. Kyselylomakkeen voi
hyvin tayttaa kilpailukauden alkupuolella, vaikka joitain kisoja / peleja olisikin jo
takana. Mikali tutkimuslinkkia jaetaan seuroissa alaikaisille urheilijoille, toivomme,
ettd myds heidan vanhempansa saavat asiasta tiedon. Tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista.

Lisatietoja:

Sanna Turakka
tutkimuksen toteuttaja
p. 050 5730500
sanna.m.turakka@jyu.fi

Linkki
kyselylomakkeeseen



mailto:sanna.m.turakka@jyu.fi
https://link.webropol.com/s/perfectionism2

RENTO AAMUTUOLIJUMPPA

KUUROILLE JA HUONOKUULOISILLE

Syksy 2025 (9.9 -11.12.2025)
Joka tiistaisin jo torstaisin klo 9.30-10,00
Zoomissa

OTA YHTEYTTA OHJAATJAAN. NIIN SAAT LINKIN
JAPAASET HELPOSTI MUKAAN JUMPPAAMAAN. Q

VOIT LIITTYA ITSE JUMPPAAN :
WWW.SKUL.ORG > HANKKEET > IKILITKKUJAT-HANKE

LISATIETOJA
0401394229 / SAKU-PETTERLLEHTONEN@SKUL.ORG
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rl OPETUS- JA
KULTTUURIMINISTERLOD

Paivita tietosi tai opi uutta
koulutuksissamme

Paivitamme uusia koulutuksia jatkuvasti kotisivullemme seka sosiaaliseen
mediaamme. Muista my0@s, etta meilla on koulutusta seurasi aloitteleville ohjaajille

seka lisdkoulutusta myds konkareille. Tana syksyna tarjonnassa on muun muassa
Seurajohdon koulutuspaketti. Kannattaa tulla mukaan!

Tutustu koulutuksiimme

Seuraava uutiskirjeemme ilmestyy 2.12.2025.

FACEBOOK



https://www.skul.org/hankkeet/ikiliikkujat-hanke/
https://www.skul.org/hankkeet/ikiliikkujat-hanke/
https://www.plu.fi/koulutukset/
https://www.facebook.com/pohjanmaanliikuntajaurheilu/?locale=fi_FI

Osoiteldhde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meiltda enempaa postia, poistu postituslistalta.



https://pohjanmaan-liikunta-ja-urheilu-plu-ry.creamailer.fi/unsubscribe/no-list

