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VASTUULLISUUSOHIJELMA

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry (PLU) on liikunnan aluejarjesto jonka missiona on saada jokainen pohjalainen liikkumaan oman terveytensa ja
hyvinvointinsa kannalta riittavasti.

Toimintamme painopisteitd ovat lasten ja nuorten liikunta, tydikaisen vaeston liikunta, elinvoimainen seuratoiminta seka liikunnan edunvalvonta
ja vaikuttaminen. Toimimme kahden maakunnan alueella 29 kunnassa.

Vastuullisuusohjelmamme ulottuu kaikkeen toimintaamme. Tavoitteemme on, etta toimintamme on laadukasta, esimerkillist3,
suunnitelmallista, vastuullista ja eettisesti kestavaa.

Vastuullisuusohjelmamme teemat ovat:

- Hyva hallinto

- Ymparisto ja ilmasto

- Turvallinen toimintaymparisto

- Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja eettisyys

Ohjelman ty6stossa on ollut pohjana Suomen Olympiakomitean urheiluyhteisén vastuullisuusohjelma seka YK:n kestavan kehityksen tavoitteet
2030 —asiakirja.

Vastuullisuusohjelmaa toteutetaan yhteistydssa henkiloston, hallituksen, jasenten ja sidosryhmien kanssa. Ohjelman toteutumista arvioidaan
vuosittain.
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HYVA HALLINTO

Hyvan hallinnon mukainen toimintamme herattaa luottamusta ja tyytyvaisyytta, on osallistavaa,
saavutettavaa, taloudellisesti vakaata ja takaa toiminnan laadun seka jatkuvuuden.

Hyva Saantdmme ja maarayksemme luovat hyvan perustan vastuulliselle toiminnalle.

hallinto




Hyva hallinto

HYVA HALLINTO

Tavoitteet:

Tunnemme toimintaamme ohjaavat keskeiset lait ja saadokset seka noudatamme niita
Toiminnassa kohdellaan kaikkia oikeudenmukaisesti ja toimintakulttuuri on osallistavaa
Toiminta on avointa, lapindkyvaa ja luottamusta herattavaa

Toimenpiteet:

Toteutamme toimintaamme Suomen lainsdadadannon ja saadosten pohjalta

Toteutamme toimintaamme hyvan hallinnon periaatteiden mukaisesti

Huomioimme hallitustoiminnassa ja muussa toiminnassa mahdollisuuksien mukaan koko toiminta-alueen ja tasa-arvon
Noudatamme yhdessa sovittuja paamaaria, tavoitteita ja paatoksia

Kohtamme osallistamme sdaanndllisesti ja aktiivisesti jasenistda ja sidosryhmia

Tiedotamme toiminnastamme ajantasaisesti

Seuraamme ja ennakoimme talouden kehitysta seka kaytamme valtion toiminta-avustuksemme jarkevasti ja suunnitellusti

Mittarit:

Hyvan hallinnon koulutusten maara ja osallistujien maara
Palautteen aktiivinen kerdaminen toimijakentalta
Rekisterien pitaminen ajan tasalla

Jarjestomme taloudellinen tilanne

Toimintasaantdjen ajantasaistus




YMPARISTO JA ILMASTO

Vahennamme liikunnan ja urheilun ymparistévaikutuksia ja teemme osamme ilmastomuutoksen

hillinndssa. Tunnistamme merkittavimmat ymparistdvaikutukset ja teemme toimenpiteita vaikutusten
vahentamiseksi.

YmparistO ja siihen liittyvat valinnat ja teot ovat meille tarkeita

Ymparisto,
ilmasto ja
kestava kehitys

Kannustamme ja avustamme seuroja heidan tarvitsemallaan tavalla, avustamme esim.
ympadristosuunnitelmien tyostdssa




Ymparisto,
ilmasto ja
kestava kehitys

YMPARISTO, ILMASTO JA KESTAVA KEHITYS

Tavoitteet:

Kannamme vastuuta ympariston ja ilmaston hyvinvoinnista omassa toiminnassamme
Kannustamme jasenyhteisoja ja sidosryhmia ymparistoystavalliseen toimintaan

Toimenpiteet:

Edistamme kiertotaloutta kdyttamalla kestavia ja kierratettdvida materiaaleja seké lajittelemalla jatteet. Sddstamme paperia
kayttamalla sahkoisia jarjestelmid seka arvioimalla tulostustarvetta
Tarjoiluhankinnoissa suosimme ldhialueen palveluja ja minimoimme kertakayttdisten astioiden kayttoa.
Edistamme KEKE —koutsi koulutusta jasenyhdistyksille ja toimimme yhteistydssa niiden jarjestamisessa
Suosimme matkustuksessa energiaa ja luontoa saastavia ratkaisuja:
* Kannustamme liikkumaan tydmatkoja mahdollisuuksien mukaan pyoraillen tai kavellen
* Hankimme henkiloston kayttoon kaksi polkupyoraa kotikaupunkimme alueella liikkumista varten
* Tarjoamme tilaisuuksiin ja tapaamisiin hybridimahdollisuuden
Viestimme ymparistoteemoista ja hyvista kdytanteista uutiskirjeessamme
Tarjoamme sparraustukea ja koulutusta yhdistyksille ymparisto-/vastuullisuusasioiden kehittamiseen.

Mittarit:

Oman toiminnan arviointi, toteutunut, kylld/ei
Kierratyksen ja lajittelun toteutuminen toimitiloissa

KEKE —koutsi koulutusten toteutuminen ja osallistujamaara
Teemaan liittyvien viestin maara/kerrat




TURVALLINEN TOIMINTAYMPARISTO

Varmistamme, etta urheilu tuottaa kaikille myonteisia kokemuksia. Pidamme lapset, nuoret ja aikuiset
turvassa kiusaamiselta, hairinnalta ja muulta epaasialliselta kaytokselta.

Varmistamme, etta toimintamme ja olosuhteet ovat turvallisia. Toimintaymparistomme on terveytta edistava
ja terveellisiin elamantapoihin kannustava.

Edistamme paihteettomyytta ja teemme osaltamme antidopingtyota.

Turvallinen

toimintaympéristd Kuulemme lapsia, nuoria ja perheitd. Toiminnan arviointi ja epdkohtien tunnistaminen vaativat

palautekulttuurin kehittamista.
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TURVALLINEN TOIMINTAYMPARISTO

Tavoitteet:

PLU ry:n omassa toiminnassa on toimintamalli kiusaamisen, hairinnan ja epadasiallisen kdytdkseen tunnistamiseen, siihen
puuttumiseen seka sanktioimiseen

Varmistamme, etta toimintaymparistomme ja toimintamme on terveytta edistava ja terveellisiin elamantapoihin kannustava.
Tapahtumat ja koulutukset tuottavat osallistujille myonteisia kokemuksia

Hyddynnamme ja kehitdamme turvallisia toimintaymparistdja seka liikuntaolosuhteita

Toimenpiteet:

Toimintamalli, sanktiointi sekd yhdyshenkilo epaasiallisen kdytoksen kasittelyyn on ilmoitettu lapinakyvasti PLU ry:n
nettisivuilla. Seuroja kannustetaan ja koulutetaan tyostamaan omat toimintamallit.

PLU ry suosittaa ohjaajille, valmentajille ja toimijoille Olympiakomitean Vastuullinen valmentaja —verkkokurssin suorittamista
Huomioimme, ettd omissa liikunta- ja urheilutapahtumissa on turvallisuussuunnitelma ja yleiset turvallisuuteen liittyvat asiat
on hoidettu asianmukaisella tavalla

Tarjoamme yhdistyksille tietoa ja koulutusta turvallisuusasioiden edistamiseksi

Vastuullisuusnakokulmaa edistetdan systemaattisesti seurafoorumeissa

Suosittelemme rikostaustan selvittamista ainakin alaikdisten toiminnassa mukana olevilta

Mittarit:

Seurakohtaisesti laadittujen epéaasiallisen kdytoksen kasittelyn toimintamallien maara
Teemaan liittyvat koulutuskerrat ja osallistujamaarat

Turvallisuussuunnitelmien toteutuminen suurissa tapahtumissa

Henkiloston ja toimintaan osallistuvien tyytyvaisyys/palaute




YHDENVERTAISUUS JA TASA-ARVO

Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan sita, etta kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta heidan
sukupuolestaan, iastaan, alkuperastaan, kansalaisuudestaan, kielestaan, uskonnostaan ja vakaumuksestaan,
mielipiteestaan, poliittisesta tai ammattiyhdistystoiminnastaan, perhesuhteistaan, vammastaan,
terveydentilastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muusta henkil6on liittyvasta syysta.

Oikeudenmukaisessa yhteiskunnassa henkiloon liittyvat tekijat, kuten syntypera tai ihonvari, eivat saisi
\I:aikluttaalthi”sten mahdollisuuksiin paasta koulutukseen, saada tyota ja erilaisia palveluja - perusoikeudet
uuluvat kaikille.

Yhdenvertaisuus Tasa-arvo

Ja tasa-arvo Tasa-arvon perusteet on kirjattu tasa-arvolakiin, joka kieltaa syrjimasta seka naisia etta miehia sukupuolen

perusteella. Tasa-arvolain tarkoituksena on estaa sukupuoleen perustuva syrjinta ja edistda naisten ja
miesten valistd tasa-arvoa seka parantaa naisten asemaa erityisesti tydeldmassa.

Sekd yhdenvertaisuuden ettd tasa-arvon toteutumiseen liittyy keskeisesti syrjintd. Syrjinndssa ei ole aina
kyse aktiivisesta toiminnasta, vaan syrjintaa voi olla myds toimimatta jattaminen.




YHDENVERTAISUUS JA TASA-ARVO

Tavoitteet:

* Kaikki kokevat itsensa tervetulleiksi mukaan toimintaan seka urheilun ja liilkkunnan pariin riippumatta mm. sukupuolesta,
etnisesta taustasta, vammasta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai taloudellisesta tilanteesta.

* Edistamme aktiivisesti ja konkreettisesti yhdenvertaisia ja tasa-arvoisia mahdollisuuksia osallistua liikuntaan ja urheiluun seka
sen paatoksentekoon.

Toimenpiteet:

* PLU ry:n viestinndssa yhdenvertaisuus, tasa-arvo, avoimmuus ja selkeys ovat luonteva osa toimintaamme.

* Viestinta ja nettisivut ovat EU:n saavutettavuusdirektiivin seka saavutettavuuslain mukaisia.

* PLU ry:n toimitiloihin on esteetdn paasy; ulko-oven avausmekanismit, hissi ja kynnysten rampit. Tapahtumapaikkojen
valinnassa kiinnitetdan huomioita esteettémyyteen.

* PLU ry:n toiminnassa kaikki toimijat ovat yhdenvertaisia. Palveluja ja toimintaa toteutetaan molemmilla kotimaisilla kielilla ja

Yhdenvertaisuus, sisallon osalta toimintaa on kaikenikaisille vauvasta vaariin.

tasa-arvo * PLU ry:n hallituksen kokoonpanossa huomioidaan alueellinen ja sukupuolten tasa-arvo sekd monimuotoinen liikuntakulttuurin
osaaminen/hallinta.
ja eettisyys e PLU ry:n liikunta- ja urheilutoiminta on avointa kaikille kiinnostuneille ja osanottajien erityistarpeita pyritdan ottamaan
huomioon. Teemme yhteistyota Solian kanssa valinevuokraamon osalta.

e Syrjivaan kielenkdytt6on puututaan aina, jos sitd ilmenee. Ohjaamme jasenistdamme toimimaan niin, ettei niiden toiminnassa
tapahdu harrastajien syrjintdaa missaan tapauksessa.

* Otamme tapahtumatoiminnassa huomioon osallistujien taloudellisen tilanteen mm. niin, ettd mahdollisten maksujen osalta
joustetaan aikatauluissa.

Mittarit:

* Viestinnadn toteutuminen; uutiskirjeet eri teemoilla 11 krt/vuodessa, nettisivujen ajantasaisuus, some —padivitysten
ajankohtaisuus

* Tasa-arvon toteutuminen hallitusvalinnoissa ja toiminnassa.

* Esteettomyyden toteutuminen toiminnassa.

* Palvelutarjonnassa huomioidaan kattavasti eri asiakasryhmat.




EETTINEN OHJELMA (Reilu Peli)

Urheiluyhteisén Reilun pelin ihanteet ja tavoitteet on koko urheiluyhteis6a sitova eettinen ohjeisto ja vastuullisuustyon perusta.
Se sisdltaa viisi paaperiaatetta:

Jokaisen tasavertainen mahdollisuus liikuntaan ja urheiluun
Vastuu kasvatuksesta

Terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen
Rehellisyys ja oikeudenmukaisuus

Luonnon kunnioittaminen ja kestavaan kehitykseen pyrkiminen

uhwnNe

Reilu peli pohjautuu olemassa olevaan lainsaadantoon seka erilaisiin kansainvalisiin sopimuksiin ja saannoksiin, esim. YK:n
kestavan kehityksen tavoitteisiin 2030. Ennen kaikkea kysymys on paivittdisista arvovalinnoista liikkunnan ja urheilun arjessa.

Yhdenvertaisuus,
tasa-arvo

PLU ry:n eettiset pelisddannot omaavat seuraavat periaatteet:

ja eettisyys - Toisen ihmisen kunnioitus
- Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

- Vastuu kasvatuksesta

- Reilu peli

- Kaikkien tasavertainen oikeus liikuntaan ja urheiluun
- Kestava kehitys ja luonnon kunnioittaminen

- Dopingin vastaisuus

- Paihteiden ja ladkkeiden vastuukaytto

- Vakivallattomuus ja kiusaaminen

- Talouden ja hallinnon tasapainoisuus

PLU ry:n toimintaa ohjaa myos erillinen tasa-arvo ja yhdenvertaisuus —ohjelma. Vastuullisuusohjelmat julkaistaan PLU ry:n
nettisivuilla.



TAUSTAMATERIAALEJA

= Yhdenvertaisuus.fi

= THL sukupuolten tasa-arvo ja tyokalu yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistamiseen
= Valtti — Nain otamme mukaan erilaisia liikkkujia

» Yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa

= Yhdistyslaki

= Et ole yksin —palvelu

= Luva valittaa — lupa puuttua. Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva hairinta lilkkunnassa ja
urheilussa

= KEKE —koutsi — vinkit ymparistdvastuulliseen seuratoimintaan

= Jarjestdjen hiilijalanjalkilaskuri
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