FACEBOOK Katso viesti selaimessa

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n uutiskirje e Elokuu 2026
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Hankekirjoitusopas seuroille julkaistu

Uusi opas auttaa seuraa hakemaan EU-rahaa — ilmaiseksi ja ilman aiempaa kokemusta.
Raha on olemassa — sita vain pitda osata hakea. Vuosina 2021-2023 lahes 300 suomalaista

urheiluseuraa sai EU-hankerahoitusta yhteensd yli 10 miljoonaa euroa. Silti valtaosa
seuroista ei ole viela kokeillut.

EU Sport -hankekirjoitusopas kertoo selkokielella, mista liikkeelle:

Mista rahaa voi hakea? Leader-rahoitus, maaseuturahasto ja Erasmus+ Sport kaydaan
lapi seuran nakdkulmasta — kuka voi hakea, kuinka paljon ja mihin.

Onko seuramme valmis? Yksinkertainen tarkistuslista siitda, mita hakeminen kaytannéssa
vaatii.

Miten hakemus kirjoitetaan? Tarve ja kohderyhma4, tavoitteet, aikataulu, riskit, viestinta,
budjetti ja kumppanit — vaihe kerrallaan.

Enta hankkeen jalkeen? Seuranta, raportointi ja se, miten toiminta jatkuu rahoituksen
paatyttya.

Opas syntyi seurojen omasta toiveesta: talvella 2025 tehtyyn kyselyyn vastasi lahes 300
likunta- ja urheilutoimijaa, ja hankekirjoitusopasta pidettiin yhtena tarpeellisimmista
tukitoimista. Opas on osa EU Sport 2.0 -hanketta, jonka toteuttavat Pohjanmaan Liikunta ja
Urheilu ry, Suomen Olympiakomitea ja opetus- ja kulttuuriministerio.

Lataa opas maksutta Liikunnan aluejarjestdjen sivuilta.



https://www.facebook.com/pohjanmaanliikuntajaurheilu/?locale=fi_FI
https://pohjanmaan-liikunta-ja-urheilu-plu-ry.creamailer.fi/email/6a75eb907d470
https://bin.yhdistysavain.fi/1598889/9dtDcuIPgXLPRYfXF80m0eS3ba/Final_EU%20Sport%20-hankekirjoitusopas.pdf

Joku ne EU-rahat
hakee ja sa3,

miksi ei litkkuntava

EU Sport =

Ideasta hankkeeksi koulutus seuroille syksylla 2026

Tervetuloa maksuttomaan Ideasta hankkeeksi-koulutukseen, jonka EU Sport -hanke ja
Liikunnan aluejarjestét (Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu yhdessa muiden Suomen Liikunnan
Alueet ry:n jasenten kanssa) jarjestavat syksylla 2026.

Koulutus toteutetaan Teamsin kautta:

e tiistaina 15.9.2026 klo 17.30-20.00 (max. kesto) ja
°* maanantaina 5.10.2026 klo 17.30-20.00 (max. kesto).

Ensimmainen ilta on kaikille kiinnostuneille seuroille sopiva, toinen ilta erityisesti
(EU-)hanketoimintaa aloitteville seuroille (ei juuri aiempaa EU-hankekokemusta, liikkeelle
lahdetéan perusteista). Lahestymiskulma asioihin on seuranakdkulma, mutta muutkin tahot
saavat toki osallistua tilaisuuksiin.

Kahden illan koulutuskokonaisuutta taydentavat Opetushallituksen Erasmus+Sport-
hakuwebinaarit loppusyksysta 2026 ja Leader-rahoituksesta jarjestettava erillinen infoilta
loppusyksylla 2026.

Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan!

Toimistosihteeri Jaana Alho
ansaituille elakepaiville -
muutoksia PLU:n
yhteystiedoissa

PLU:n pitkdaikainen toimistosihteeri Jaana Alho siirtyi
ansaituille elékepaiville elokuun alussa. Jaana oli lahes
kahdeksan vuoden ajan "toimiston sydan", joka piti langat



https://www.plu.fi/ideasta-hankkeeksi-koulutus-seuroille-syksylla-2026/

ké&sisséan ja arjen pydrimassa. Lammin kiitos Jaanalle naisté vuosista ja mita antoisimpia
elakepaivia!

Taman myoéta PLU:n yleissahkopostiosoitteen (info@plu.fi) seka toimiston
yleispuhelinnumeron (040 351 9035) kaytto paattyy. PLU:n asiantuntijoiden yhteystiedot ja
vastuujaot [6ytyvat PLU:n nettisivuilta. Ohjaamme tarvittaessa yhteydenotot oikealle
henkil6lle. Voit myos olla yhteydessa nettisivujen yhteydenottolomakkeella, mikali et tieda,
kehen olla asiastasi yhteydessa.

Alkusyksyn apurahahaut seuroille

Lapimurtosdation apurahat hakuaika 31.8. mennessa:

e Uusi suunta — ehkdaisee lasten ja nuorten syrjaytymista likunnan keinoin.

® Lahelld — poistaa harrastamisen esteité (etéisyydet, kulkeminen, perheiden arjen
kuormitus).

® FErityiset — kohdennettu toimintarajoitteisille lapsille ja nuorille.

® Yhteinen kieli — tdhtd& monikulttuuriseen seurayhteis6on.
Mahdollistajat — varainhankintakoulutusta tukirahastoille; lisdksi mahdollisuus hakea Valio
Akatemia® -stipendeja taloudellisesti haastavassa asemassa oleville lapsille ja nuorille.

e Yksil6lajien urheilijoille — huippu-urheilun apuraha kansainvalisen uransa alkuvaiheessa
oleville yksil6lajien 17-23 vuotiaille karkiurheilijoille

Kuortaneen saastopankkisaatiéo hakuaika 31.8. mennessa:

e Kuortaneen Saastdpankkisaatio myontaa jarjestoille, seuroille, hankkeille ja opiskelijoille
apurahoja yleishyddyllisiin tarkoituksiin toiminta-alueellaan (Kuortane, Lehtimaki,
Seingjoki, llmajoki).

LahiTapiola Eteld-Pohjanmaa ja LahiTapiola Pohjanmaa hakuaika 13.9. mennessa:

e L&hiTapiola Etela-Pohjanmaa ja Pohjanmaa jakavat vuonna 2026 molemmat 50 000 €
L&hiLahjoituksia lasten ja nuorten harrastustoimintaan ja hyvinvointiin, hakuaika
17.8.-13.9.2026.

Lasten ja nuorten liikuntastipendi Kalevan kannustin hakuaika 18.9. mennessa:

e Kalevan kannustin -stipendi jakaa vuonna 2026 yhteensa 81 000 € rekisterdidyille voittoa
tavoittelemattomille urheiluseuroille ja yhdistyksille alle 18-vuotiaiden liikuntaan.

Seindjoen energia hakuaika 30.9. mennessa:

® Seindjoen Energia sponsoroi toiminta-alueensa (Seingjoki, Nurmo, Peraseinajoki, Ylistaro)
paikallisia yhdistyksia ja seuroja seuratason sopimuksin

Stiftlesen Brita Maria Renlunds minne t.o.m. 30.9. mennessa:

e Stiftelsen Brita Maria Renlund myontaé avustuksia lasten ja nuorten toimintaan ja
hankkeisiin. L&ds mera pa svenska, lue lisadd suomeksi.

Hehku séatié (Toysan Saastopankkisditid) jatkuva haku:



https://www.plu.fi/yhteystiedot/
https://lapimurtosaatio.fi/apurahat
https://www.kuortaneenspsaatio.fi/avustusten-haku/
https://www.lahitapiola.fi/henkilo/asiakkaalle/edut-ja-kampanjat/etela-pohjanmaa/lahitapiola-etela-pohjanmaan-lahilahjoitus-lasten-ja-nuorten-harrastuksiin-seka-hyvinvointiin/
https://www.lahitapiola.fi/henkilo/asiakkaalle/edut-ja-kampanjat/pohjanmaa/lahilahjoitus-lasten-ja-nuorten-harrastuksiin/
https://www.kalevavakuutus.fi/kalevan-kannustin/
https://www.seinajoenenergia.fi/tietoa-meista/sponsorointi/
https://bmr.fi/ansokningar/
https://bmr.fi/fi/apurahat/
https://hehkusaatio.fi/

® Hehku saatio (Toysan Saastopankkisaatio) myontaa rekisteroidyille yhdistyksille
avustuksia toimialueellaan (Toys&, Nurmo, Alavus, Alajarvi ja lahialueet).

Parkanon sadstdpankkisdéti6 jatkuva haku:

® Parkanon Saastopankkisaatid myontaa rekisterodidyille yhdistyksille ja seuroille avustuksia
paikallisen ja alueellisen toiminnan tukemiseen.

Yhdessa yksinaisyytta vastaan — kaytannon vinkkeja
harrastusryhmien ohjaamiseen —-webinaari

Tule mukaan Harrastusverkoston maksuttomaan webinaariin tiistaina 1.9. klo 16-18 ja
nappaa kaytannon ideoita osallisuuden lisdamiseen. Saat webinaarista konkreettisia vinkkeja
lasten ja nuorten yksindisyyden ehkaisyyn harrastustoiminnassa. Hyvat kaveritaidot ja toimiva
ryhma tukevat osallistujien hyvinvointia ja tekevat ohjaajan arjesta sujuvampaa.

Webinaarissa kuulet k&ytdnnonlaheisia puheenvuoroja erilaista harrastusymparistoista
v/ Miten tukea ryhmaytymista ja myénteista iimapiiria

v/ Keinoja lasten ja nuorten vuorovaikutuksen vahvistamiseen

v/ Vinkkeja kaveritaitojen tukemiseen arjen ohjaustilanteissa

Tutustu ohjelmaan ja ilmoittaudu mukaan taalla 26.8. mennessa!
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KOEAJO PROVKORNING
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TEKEE HYVAA GOR GOTT

Kuva: Autoliike Nystedit.

Mainos: Koeajo tekee hyvaa — helppo tapa kerata
varoja seuralle

Autoliike Nystedt (Vaasa) tukee paikallisia juniorityota tekevié urheiluseuroja Koeajo tekee
hyvaa -kampanjalla 17.8.—12.9.2026. Idea on yksinkertainen: seuran jasenet, perheet ja



https://www.parkanonspsaatio.fi/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/tapahtumat/yhdessa-yksinaisyytta-vastaan-kaytannon-vinkkeja-harrastusryhmien-ohjaamiseen-webinaari/

tukijat kdyvat koeajamassa uuden Toyotan Nystedtin Vaasan toimipisteessa, ja jokainen
koeajo kasvattaa seuran saamaa tukea — 1 koeajo = 10 €. Nystedt jakaa yhteensa enintaan 1
500 €.

Kampanja ei maksa seuralle mitdan eika sisalla osto- tai talkoovelvoitteita. Seuran tehtavaksi
jaa ilmoittautua mukaan ja kertoa kampanjasta omissa kanavissaan — mitd enemman
tukiverkosto tekee koeajoja, sitd suurempi tuki.

Koeajot varataan kampanjasivun kautta, ja koeajaja valitsee tukemansa seuran. Huom.
mukaan lasketaan vain ennakkoon ilmoittautuneet seurat seka lomakkeen tayttaneet,
toteutuneet uusien Toyota-autojen koeajot (max 2 kpl/henkilé/paiva).

limoittautuminen viimeistaan 16.8.2026 sahkopostilla osoitteeseen johan.aspegren@sok.fi
(seuran nimi, paikkakunta, yhteyshenkild, s-posti ja puhelin).
Lisatiedot: Johan Aspegrén, puh. 050 528 9788.

PLU:n toimisto Seinéjoe P//rllléi.

Paivita tietosi tai opi uutta verkostoissa ja
koulutuksissa!

Syksylla tulossa olevia koulutustilaisuuksia ja verkostotapaamisia - laita kalenteriin!

e |drottsféreningen som arbetsgivare fér ungdomar 25.8 kl. 17.30-20.30 Teams

e |deasta hankkeeksi koulutus seuroille 15.9. ja 5.10. klo 17.30-20 Teams
Lain nimessa liikkeelle — liilke sytyttaa sydadmen ja oppimisen -webinaari 17.9. klo 14-15.30
Teams

e Seurojen puheenjohtaja-/toiminnanjohtajaverkosto 17.9. klo 17.30-19.30 Sein&joki
Harrastamisen Suomen mallin koordinaattoriverkosto 27.10. klo 9-11 Teams

e Sumeneeko ajatus? — Liike freesaa! TyOkaluja hyvinvoinnin johtamiseen toisella
asteella 29.10. klo 9-10.30

Paivitamme uusia tapahtumia jatkuvasti kotisivullemme seka sosiaaliseen
mediaamme. Muista myos, ettd meilla on koulutusta seurasi aloitteleville ohjaajille sekéa
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lisdkoulutusta myods konkareille. Tutustu tuleviin koulutuksiin ja tapahtumiin
nettisivuillamme!

Seuraava uutiskirjeemme ilmestyy 8.9.2026

FACEBOOK

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meiltd enemp&a postia, poistu postituslistalta.
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