FACEBOOK Katso viesti selaimessa

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n uutiskirje ¢ Kesdkuu 2026
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PLU:n kevatkokous hyvaksyi uudet saannét ja
strategian

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n séantdmaarainen kevatkokous pidettiin tiistaina
12.5.2026 Seindjoella Elinkeinotalolla. Kokouksessa kasiteltiin sdantdmaaraisten asioiden
ohella kahta merkittavaa kokonaisuutta: yhdistyssaantdjen paivitysté sekd PLU:n uutta
strategiaa. Kokouksen avasi Kuortaneen Urheiluopiston rehtori Olli-Pekka Karjalainen, joka
kertoi Kuortaneen ajankohtaisia kuulumisia.

Kokous hyvéaksyi PLU:n uuden strategian, jonka nimeksi tuli Yhyres liikkehelle — Tillsammans
i rérelse. Strategian painopisteet ovat pohjalaiset inmiset, alueelliset ja paikalliset
kumppanuudet seka PLU:n siséinen kehittdminen. Strategiaty6 jatkuu toimenpiteiden ja
mittareiden rakentamisella, ja jasenistodlle viestitdan strategian etenemisesta tarkemmin
alkusyksysta. Yhdistyssaantoihin hyvaksytyt paivitykset etenevét seuraavaksi Patentti- ja
rekisterihallituksen tarkistettavaksi.

Kokouksen jalkeen juhlistettiin pohjalaiseen liikuntakulttuuriin merkittavasti vaikuttaneita
henkildita ja yhteistja. PLU:n kultaiset ansiolevykkeet myonnettiin Timo Hamadlaiselle, Kirsi
Martinmaelle, Antero Kankaalle ja Mikko Rissaselle pitkasta ja ansiokkaasta tytsta PLU:n
rivissa. Pitkdn uran aluejohtajana tehneelle Aino-Maija Sirenille mydnnettiin kultainen
ansiomerkki erityisena tunnustuksena merkittavasta tyosta pohjalaisessa liikuntakentassa.
Kunnon kunta -tunnustuksen sai Vimpeli, Kunnon kuntalainen -palkinto luovutettiin Lakeuden
Elamysliikunnan Hannu Salolle ja Kunnon seura -tunnustus Vaasan Agilityseuralle. PLU
onnittelee lampimasti palkittujal
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Vasemmalta Timo Ha&méléinen, Kirsi Martinméaki ja Mikko Rissanen palkittiin
kevétkokouksessa pitkéstéa ja ansiokkaasta tydstd PLU:n eteen.

Sporttis kokosi 140 lasta ja nuorta liikkumaan
Nurmossa

PLU:n Sporttis-leiri jarjestettiin jalleen, ja tdnd vuonna leiri kerasi yhteen peréati 140 lasta ja
nuorta Nurmon ylakoulun, liikuntahallin ja niiden ymparistoon keséakuun ensimmaisella
viikolla. Leirilla oli noin 40 laji- ja ryhméaohjaajaa, jotka mahdollistivat monipuolisen ja
turvallisen leirikokemuksen.

Aiemmista vuosista poiketen leiri jarjestettiin paivéleirin&, mik& osoittautui toimivaksi
ratkaisuksi. Lajivalikoima oli laaja: ohjelmassa nahtiin muun muassa pikajuoksu,
cheerleading, parkour, sirkus, tanssi sekéa pallolajeja kuten lento- ja jalkapallo ja salibandy.
Liséksi ohjelmassa oli mm. leiriolympialaiset liikunnallisten leikkien ja pelien merkeissa.
Mukana olivat my6s ratsastusleiri seka Sisu Sporttis, joka on suunnattu erityista tukea
tarvitseville lapsille.

Tana vuonna leirilla oli erityinen merkitys myos yhdenvertaisuuden nakokulmasta. Etela-
Pohjanmaan OP:n mydntdmén sponsorituen ansiosta leirille pystyttiin ottamaan mukaan
lapsia, joille osallistuminen ei sosioekonomisista syista olisi muuten ollut mahdollista. Tuki on
konkreettinen esimerkki siitd, miten yhteistyolla voidaan madaltaa kynnysta liikkumiseen ja
taata laadukas leirikokemous kaikille. La&mmin kiitos kaikille osallistujille ja ohjaajille, OP
Etela-Pohjanmaalle arvokkaasta tuesta sekd Nurmon ylékoulun ja liikuntahallin
henkilokunnalle, jotka mahdollistivat onnistuneen leirin!




Viimeiset mitalit
myydaan alennettuun
hintaan!

Varastossa olevat alue- ja
piirinmestaruusmitalit hintoineen:

 Iso hopeamitali, hinta 2,05 e/kpl

* Iso pronssimitali, hinta 2,05 e/kpl

* Pieni kultamitali, hinta 1,55 e/kpl

» Pieni hopeamitali, hinta 1,45 e/kpl

* Pieni pronssimitali, hinta hinta 1,45 e/kpl

Lisétietoja ja tilaukset: taloussihteeri Terttu Kettumaki; sahkoposti terttu.kettumaki@plu.fi.

Huomioithan, ettd toimisto on suljettuna heindkuussa, joten tilaathan mitalit pikimmiten kesan
tarpeisiin!

fu.’i., 4 .‘Q
.. »‘Jl-':f

Kuva: Liikunnan aluejérjestojen kuvapankki.

Perheet mukaan liikkumaan kesan tapahtumiin!

Leirien liséksi PLU on mukana jarjestamassa useampaa perhetapahtumaa ja liikuttamassa
lapsia ja perheitd kesén aikana. Katso paivamaarat ja tapahtumat alta, ja tule mukaan
viihtymaan, leikkimaan ja liikkumaan!

KPO-paivat yhteistyéssa Osuuskauppa KPO

17.6. Voyri klo 17-19, Norrvallan tekonurmikentta
23.6. Lappajarvi klo 16-18, Lappajarven urheilukentta
28.6. Evijarvi klo 12-14, Evijarven koulukeskus




3.7. Maalahti klo 12-14, Pixnen urheilualue
5.7. Isokyrd klo 12-14, Isokyron urheilukentta

Rantamajan lastentapahtuma
29.6. klo 17.30-20 Kortesjarvi, Kauhava, lisatietoa Facebook-tapahtumassa

Leikitdan PikkuKakkosta yhteistyéssa YLE ja MLL
4.7. klo 15-18 Kauhava, lisatietoa YLE:n sivuilla

Uudistunut OKM Seuratoiminnan kehittamistuki
painottaa lasten kesatoiminnan jarjestamista

Opetus- ja kulttuuriministeri® myénsi seuratoiminnan kehittamistukea vuodelle 2026 PLU:n
alueella yhteensa 24 seuran hankkeisiin. Valtakunnallisesti avustusta saaneita seuroja on 436
kappaletta. Seuratukea mydnnettiin lasten ja nuorten keséajan liikunnan ja
harrastustoiminnan hankkeisiin. Avustuksen tavoitteena on lisatd matalan kynnyksen
kesatoimintaa, ehkaista nuorten syrjaytymista seka tarjota nuorille mahdollisuuksia
kesatydhon seuratoiminnassa. Avustuksen avulla seurat voivat palkata kesdajaksi nuoria
tydskentelemaan seurassa.

Kuva: Pohjois-Karjalan Liikunta ry.

Uusi podcast-sarja seuratoiminnan arjesta, haasteista
ja onnistumisista

Suomalainen seuratoiminta ei ole kriisissa — mutta se on muuttunut. Seurabarometri-podcast
pureutuu urheiluseurojen todellisuuteen: vapaaehtoistydn kuormitukseen, seurajohtamiseen,
hallintoon ja rakenteisiin, jotka joko mahdollistavat toiminnan — tai estavét sen. Podcast
perustuu valtakunnalliseen Seurabarometri-kyselyyn, jossa sadat urheiluseurat eri puolilta
Suomea kertovat tilanteestaan: vapaaehtoisista, resursseista, johtamisesta ja arjen
haasteista.

Mukana:
- tutkittua tietoa
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- seuratoimijoiden kokemuksia
- asiantuntijoiden suorat nédkemykset
- keskustelua siitd, mik&a oikeasti toimii ja mika ei

Aiheina mm.:

- vapaaehtoisty6 urheiluseuroissa
- seurajohtaminen ja hallinto

- yhdistystoiminnan haasteet

- liikunnan ja urheilun rakenteet

- rahoitus ja resurssit

Jos seuratoiminta kiinnostaa, turhauttaa tai huolettaa — tama kanava on tehty sinua varten.
Podcast l6ytyy Seurabarometri-podcast nimella Spotifysta ja Youtubesta. Podcastia tuottaa
Pohjois-Karjalan Liikunta ry.

Teksti: Jonna Kaverinen, Pohjois-Karjalan Liikunta ry.

Seindjoen Osana yhteisda -hankkeen tydpajat
kotoutumisen edistamiseksi syksylla

Tybpajoissa tarkastellaan kotoutumiseen ja monikulttuurisuuteen liittyvia toimintamalleja seka
kehitetdan keinoja vahvistaa palvelunjarjestajien ja kolmannen sektorin toimijoiden valista
yhteisty6ta. Tydpajat on tarkoitettu Seindjoen alueen toimijoille ja organisaatioille mm.
yhdistykset, jarjestot, seurat, julkiset palvelut ja oppilaitokset sek& muille aiheesta
kiinnostuneille, siséltavat teeman mukaisen esittelyn hyvista kayténteista ja
toimintakonsepteista muualta Suomesta ja toteutetaan osallistavasti — tavoitteena on
tunnistaa yhdessa erilaisia yhteistyémalleja ja toimintamahdollisuuksia, joiden avulla voimme
tukea maahan muuttaneiden osallistumista kolmannen sektorin toimintaan Seingjoella.

Erityisesti urheiluseuroja kiinnostavia tytpajoja jarjestetdén syys-lokakuussa:

Tuetun vapaaehtoistoiminnan edistaminen maahan muuttaneille 30.9.: Vapaaehtoistoiminnan
kehittdminen ja edistdminen monikulttuurisesti. Tuetun vapaaehtoistoiminnan,
tapahtumatoiminnan ja erilaisten vapaaehtoistehtavien (mm. luotsien, kulttuurikavereiden)
mahdollistaminen huomioiden monikulttuurisuus ja kielelliset valmiudet.

Harrastukset kotoutumisen tukena — monikulttuurisuuden huomiointi 20.10.: Erilaiset
harrastukset mm. kulttuuriin, luontoon ja liikuntaan liittyen tukevat lasten, nuorten aikuisten ja

ikaihmisten kotoutumista ja osallisuutta paikallisiin yhteisdihin.

limoittautuminen tydpajoihin Webropol-lomakkeella.



https://link.webropol.com/s/osanayhteisoatyopajat

Kuva: Flowpark.

Mainos: Flowpark Ahtari Zoo - etu urheiluseuroille ja
mahdollisuus varainhankintaan

Kaipaatteko joukkueelle yhteista tekemistd, joka nostaa sykettéd, haastaa sopivasti ja
kasvattaa yhteishenkea?

Flowpark Ahtéri Zoo tarjoaa elamyksia kaikenikaisille liikkuijille. Kiipeilyradoilla pazsee
haastamaan itsedén, kannustamaan kavereita ja kokemaan onnistumisia yhdessa luonnon
keskella.

Ryhmévaraukset huorisoryhméhinnaston mukaan

Ryhmahinta alkaen 22 €/hl6

Yksi valvoja veloituksetta jokaista 10 maksavaa osallistujaa kohden
Edellyttaa ennakkovarausta ja yhteislaskutusta

Lisatiedot ja varaukset
Kotisivut: https://www.flowpark.fi/ahtarizoo/ryhmatilaisuudet-ja-paketit/
Sahkoposti: info.ahtari@flowpark.fi

Tarjoamme seuroille ja yhdistyksille mahdollisuuden toteuttaa varainhankintaa myymalla
Flowpark Ahtéari Zoon lippuja. Seuran jasenille voidaan tarjota etuhintaisia lippuja, joista osa
tuotosta ohjataan seuran varainhankintaan. Malli on helppo toteuttaa, eiké se vaadi seuralta
ennakkoinvestointeja tai suuria jarjestelyja. Mikali seuranne etsii uusia tapoja keraté varoja
toimintaansa, ottakaa rohkeasti yhteytta, niin kerromme lisaa eri toteutusvaihtoehdoista.
Yhteydenotot varainhankintaan: info.ahtari@flowpark.fi.



https://www.flowpark.fi/ahtarizoo/ryhmatilaisuudet-ja-paketit/
mailto:info.ahtari@flowpark.fi
mailto:info.ahtari@flowpark.fi

PLU:n toimisto Seinéjoe Piirill.

PLU:n toimisto on suljettuna 6.-26.7.2026

PLU:n véki lomailee, ja toimisto on suljettuna 6.-26.7.2026. Kiitos kaikille kuluneesta kevaasta
ja oikein aurinkoista kesaa!

Seuraava uutiskirjeemme ilmestyy 11.8.2026.

FACEBOOK

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.
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