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  Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n uutiskirje ● Kesäkuu 2026  

 

PLU:n kevätkokous hyväksyi uudet säännöt ja
strategian

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n sääntömääräinen kevätkokous pidettiin tiistaina
12.5.2026 Seinäjoella Elinkeinotalolla. Kokouksessa käsiteltiin sääntömääräisten asioiden
ohella kahta merkittävää kokonaisuutta: yhdistyssääntöjen päivitystä sekä PLU:n uutta
strategiaa. Kokouksen avasi Kuortaneen Urheiluopiston rehtori Olli-Pekka Karjalainen, joka
kertoi Kuortaneen ajankohtaisia kuulumisia.

Kokous hyväksyi PLU:n uuden strategian, jonka nimeksi tuli Yhyres liikkehelle – Tillsammans
i rörelse. Strategian painopisteet ovat pohjalaiset ihmiset, alueelliset ja paikalliset
kumppanuudet sekä PLU:n sisäinen kehittäminen. Strategiatyö jatkuu toimenpiteiden ja
mittareiden rakentamisella, ja jäsenistölle viestitään strategian etenemisestä tarkemmin
alkusyksystä. Yhdistyssääntöihin hyväksytyt päivitykset etenevät seuraavaksi Patentti- ja
rekisterihallituksen tarkistettavaksi.

Kokouksen jälkeen juhlistettiin pohjalaiseen liikuntakulttuuriin merkittävästi vaikuttaneita
henkilöitä ja yhteisöjä. PLU:n kultaiset ansiolevykkeet myönnettiin Timo Hämäläiselle, Kirsi
Martinmäelle, Antero Kankaalle ja Mikko Rissaselle pitkästä ja ansiokkaasta työstä PLU:n
rivissä. Pitkän uran aluejohtajana tehneelle Aino-Maija Sirenille myönnettiin kultainen
ansiomerkki erityisenä tunnustuksena merkittävästä työstä pohjalaisessa liikuntakentässä.
Kunnon kunta -tunnustuksen sai Vimpeli, Kunnon kuntalainen -palkinto luovutettiin Lakeuden
Elämysliikunnan Hannu Salolle ja Kunnon seura -tunnustus Vaasan Agilityseuralle. PLU
onnittelee lämpimästi palkittuja!

 

https://www.facebook.com/pohjanmaanliikuntajaurheilu/?locale=fi_FI
https://pohjanmaan-liikunta-ja-urheilu-plu-ry.creamailer.fi/email/6a26f5ac0c5f2


   

 

Vasemmalta Timo Hämäläinen, Kirsi Martinmäki ja Mikko Rissanen palkittiin
kevätkokouksessa pitkästä ja ansiokkaasta työstä PLU:n eteen.

 

 

Sporttis kokosi 140 lasta ja nuorta liikkumaan
Nurmossa

PLU:n Sporttis-leiri järjestettiin jälleen, ja tänä vuonna leiri keräsi yhteen peräti 140 lasta ja
nuorta Nurmon yläkoulun, liikuntahallin ja niiden ympäristöön kesäkuun ensimmäisellä
viikolla. Leirillä oli noin 40 laji- ja ryhmäohjaajaa, jotka mahdollistivat monipuolisen ja
turvallisen leirikokemuksen.

Aiemmista vuosista poiketen leiri järjestettiin päiväleirinä, mikä osoittautui toimivaksi
ratkaisuksi. Lajivalikoima oli laaja: ohjelmassa nähtiin muun muassa pikajuoksu,
cheerleading, parkour, sirkus, tanssi sekä pallolajeja kuten lento- ja jalkapallo ja salibandy.
Lisäksi ohjelmassa oli mm. leiriolympialaiset liikunnallisten leikkien ja pelien merkeissä.
Mukana olivat myös ratsastusleiri sekä Sisu Sporttis, joka on suunnattu erityistä tukea
tarvitseville lapsille.

Tänä vuonna leirillä oli erityinen merkitys myös yhdenvertaisuuden näkökulmasta. Etelä-
Pohjanmaan OP:n myöntämän sponsorituen ansiosta leirille pystyttiin ottamaan mukaan
lapsia, joille osallistuminen ei sosioekonomisista syistä olisi muuten ollut mahdollista. Tuki on
konkreettinen esimerkki siitä, miten yhteistyöllä voidaan madaltaa kynnystä liikkumiseen ja
taata laadukas leirikokemous kaikille. Lämmin kiitos kaikille osallistujille ja ohjaajille, OP
Etelä-Pohjanmaalle arvokkaasta tuesta sekä Nurmon yläkoulun ja liikuntahallin
henkilökunnalle, jotka mahdollistivat onnistuneen leirin!

 



 

   

 

Viimeiset mitalit
myydään alennettuun
hintaan!

Varastossa olevat alue- ja
piirinmestaruusmitalit hintoineen:

•   Iso hopeamitali, hinta 2,05 e/kpl
•   Iso pronssimitali, hinta 2,05 e/kpl
•   Pieni kultamitali, hinta 1,55 e/kpl
•   Pieni hopeamitali, hinta 1,45 e/kpl
•   Pieni pronssimitali, hinta hinta 1,45 e/kpl
  
Lisätietoja ja tilaukset: taloussihteeri Terttu Kettumäki; sähköposti terttu.kettumaki@plu.fi.

Huomioithan, että toimisto on suljettuna heinäkuussa, joten tilaathan mitalit pikimmiten kesän
tarpeisiin!

 

   

  Kuva: Liikunnan aluejärjestöjen kuvapankki.  

  Perheet mukaan liikkumaan kesän tapahtumiin!

Leirien lisäksi PLU on mukana järjestämässä useampaa perhetapahtumaa ja liikuttamassa
lapsia ja perheitä kesän aikana. Katso päivämäärät ja tapahtumat alta, ja tule mukaan
viihtymään, leikkimään ja liikkumaan!

KPO-päivät yhteistyössä Osuuskauppa KPO
17.6. Vöyri klo 17-19, Norrvallan tekonurmikenttä
23.6. Lappajärvi klo 16-18, Lappajärven urheilukenttä
28.6. Evijärvi klo 12-14, Evijärven koulukeskus

 



3.7. Maalahti klo 12-14, Pixnen urheilualue
5.7. Isokyrö klo 12-14, Isokyrön urheilukenttä

Rantamajan lastentapahtuma
29.6. klo 17.30-20 Kortesjärvi, Kauhava, lisätietoa Facebook-tapahtumassa

Leikitään PikkuKakkosta yhteistyössä YLE ja MLL
4.7. klo 15-18 Kauhava, lisätietoa YLE:n sivuilla

 

Uudistunut OKM Seuratoiminnan kehittämistuki
painottaa lasten kesätoiminnan järjestämistä

Opetus- ja kulttuuriministeriö myönsi seuratoiminnan kehittämistukea vuodelle 2026 PLU:n
alueella yhteensä 24 seuran hankkeisiin. Valtakunnallisesti avustusta saaneita seuroja on 436
kappaletta. Seuratukea myönnettiin lasten ja nuorten kesäajan liikunnan ja
harrastustoiminnan hankkeisiin. Avustuksen tavoitteena on lisätä matalan kynnyksen
kesätoimintaa, ehkäistä nuorten syrjäytymistä sekä tarjota nuorille mahdollisuuksia
kesätyöhön seuratoiminnassa. Avustuksen avulla seurat voivat palkata kesäajaksi nuoria
työskentelemään seurassa.

 

   

  Kuva: Pohjois-Karjalan Liikunta ry.  

  Uusi podcast-sarja seuratoiminnan arjesta, haasteista
ja onnistumisista

Suomalainen seuratoiminta ei ole kriisissä – mutta se on muuttunut. Seurabarometri-podcast
pureutuu urheiluseurojen todellisuuteen: vapaaehtoistyön kuormitukseen, seurajohtamiseen,
hallintoon ja rakenteisiin, jotka joko mahdollistavat toiminnan – tai estävät sen. Podcast
perustuu valtakunnalliseen Seurabarometri-kyselyyn, jossa sadat urheiluseurat eri puolilta
Suomea kertovat tilanteestaan: vapaaehtoisista, resursseista, johtamisesta ja arjen
haasteista.

Mukana:
- tutkittua tietoa

 

https://www.facebook.com/events/saarij%C3%A4rventie-276-fi-62420-kauhava-suomi/rantamajan-lastentapahtuma-2026/1635201567790765/
https://yle.fi/aihe/a/20-10009528


- seuratoimijoiden kokemuksia
- asiantuntijoiden suorat näkemykset
- keskustelua siitä, mikä oikeasti toimii ja mikä ei

Aiheina mm.:
- vapaaehtoistyö urheiluseuroissa
- seurajohtaminen ja hallinto
- yhdistystoiminnan haasteet
- liikunnan ja urheilun rakenteet
- rahoitus ja resurssit

Jos seuratoiminta kiinnostaa, turhauttaa tai huolettaa – tämä kanava on tehty sinua varten.
Podcast löytyy Seurabarometri-podcast nimellä Spotifystä ja Youtubesta. Podcastia tuottaa
Pohjois-Karjalan Liikunta ry.

Teksti: Jonna Kaverinen, Pohjois-Karjalan Liikunta ry.

 

Seinäjoen Osana yhteisöä -hankkeen työpajat
kotoutumisen edistämiseksi syksyllä

Työpajoissa tarkastellaan kotoutumiseen ja monikulttuurisuuteen liittyviä toimintamalleja sekä
kehitetään keinoja vahvistaa palvelunjärjestäjien ja kolmannen sektorin toimijoiden välistä
yhteistyötä.Työpajat on tarkoitettu Seinäjoen alueen toimijoille ja organisaatioille mm.
yhdistykset, järjestöt, seurat, julkiset palvelut ja oppilaitokset sekä muille aiheesta
kiinnostuneille, sisältävät teeman mukaisen esittelyn hyvistä käytänteistä ja
toimintakonsepteista muualta Suomesta ja toteutetaan osallistavasti – tavoitteena on
tunnistaa yhdessä erilaisia yhteistyömalleja ja toimintamahdollisuuksia, joiden avulla voimme
tukea maahan muuttaneiden osallistumista kolmannen sektorin toimintaan Seinäjoella.

Erityisesti urheiluseuroja kiinnostavia työpajoja järjestetään syys-lokakuussa:

Tuetun vapaaehtoistoiminnan edistäminen maahan muuttaneille 30.9.: Vapaaehtoistoiminnan
kehittäminen ja edistäminen monikulttuurisesti. Tuetun vapaaehtoistoiminnan,
tapahtumatoiminnan ja erilaisten vapaaehtoistehtävien (mm. luotsien, kulttuurikavereiden)
mahdollistaminen huomioiden monikulttuurisuus ja kielelliset valmiudet.

Harrastukset kotoutumisen tukena – monikulttuurisuuden huomiointi 20.10.: Erilaiset
harrastukset mm. kulttuuriin, luontoon ja liikuntaan liittyen tukevat lasten, nuorten aikuisten ja
ikäihmisten kotoutumista ja osallisuutta paikallisiin yhteisöihin.

Ilmoittautuminen työpajoihin Webropol-lomakkeella.

 

 
 

https://link.webropol.com/s/osanayhteisoatyopajat


  Kuva: Flowpark.  

 

Mainos: Flowpark Ähtäri Zoo - etu urheiluseuroille ja
mahdollisuus varainhankintaan

Kaipaatteko joukkueelle yhteistä tekemistä, joka nostaa sykettä, haastaa sopivasti ja
kasvattaa yhteishenkeä?
Flowpark Ähtäri Zoo tarjoaa elämyksiä kaikenikäisille liikkujille. Kiipeilyradoilla pääsee
haastamaan itseään, kannustamaan kavereita ja kokemaan onnistumisia yhdessä luonnon
keskellä.

Ryhmävaraukset nuorisoryhmähinnaston mukaan
Ryhmähinta alkaen 22 €/hlö
Yksi valvoja veloituksetta jokaista 10 maksavaa osallistujaa kohden
Edellyttää ennakkovarausta ja yhteislaskutusta

Lisätiedot ja varaukset
Kotisivut: https://www.flowpark.fi/ahtarizoo/ryhmatilaisuudet-ja-paketit/
Sähköposti: info.ahtari@flowpark.fi

Tarjoamme seuroille ja yhdistyksille mahdollisuuden toteuttaa varainhankintaa myymällä
Flowpark Ähtäri Zoon lippuja. Seuran jäsenille voidaan tarjota etuhintaisia lippuja, joista osa
tuotosta ohjataan seuran varainhankintaan. Malli on helppo toteuttaa, eikä se vaadi seuralta
ennakkoinvestointeja tai suuria järjestelyjä. Mikäli seuranne etsii uusia tapoja kerätä varoja
toimintaansa, ottakaa rohkeasti yhteyttä, niin kerromme lisää eri toteutusvaihtoehdoista.
Yhteydenotot varainhankintaan: info.ahtari@flowpark.fi.
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  PLU:n toimisto Seinäjoen Piirillä.  

 

PLU:n toimisto on suljettuna 6.-26.7.2026

PLU:n väki lomailee, ja toimisto on suljettuna 6.-26.7.2026. Kiitos kaikille kuluneesta keväästä
ja oikein aurinkoista kesää!

 

  Seuraava uutiskirjeemme ilmestyy 11.8.2026.  

  FACEBOOK  

Osoitelähde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meiltä enempää postia, poistu postituslistalta.

https://www.facebook.com/pohjanmaanliikuntajaurheilu/?locale=fi_FI
https://pohjanmaan-liikunta-ja-urheilu-plu-ry.creamailer.fi/unsubscribe/no-list

